FASTEN UND SINGEN AUF ISCHIA

Mit Sylvia Lawaty, Gesang | Britta Kurp, Fasten
19. bis 26. Oktober 2019

T

Seminar in der traumhaft, absolut ruhig gelegenen Agriturismo Hotelanlage im Fischerdorf Sant
Angelo auf der italienischen Vulkaninsel Ischia im Golf von Neapel. Beleben Sie mit diesem ganz
besonderen Seminar lhre Kraftpotenziale. Die Vulkaninsel Ischia bietet Ihnen einen idyllischen
Ruckzugsort, um vor Beginn der dunklen Jahreszeit noch einmal zu regenerieren und sich neu
auszurichten.

DAS SEMINAR

Singen — wahrnehmen und entfalten

Fasten — regenerieren und neu ausrichten

>>



Heilpraktikerin und Systemische Therapeutin mit langjahriger Berufspraxis als Krankenschwester.
Mit ihrer umfassenden Erfahrung und der speziellen Kombination ihrer Qualifikationen betrachtet
sie Symptome und Beschwerden aus unterschiedlichen Blickwinkeln und erfasst deren
tieferliegende Ursachen.

Britta Kurp steht bei der Wahl ihrer Diagnose-, Therapie- und Beratungsformen ein grof3es
Repertoire zur Verfiigung: Naturheilverfahren, Schulmedizin, psychologische Beratung und
Systemische Therapie fligen sich zu einem breiten Spektrum zusammen, das den Menschen in
seiner Gesamtheit in den Mittelpunkt stellt. Seit 2004 ist sie selbstandig in ihrer Naturheilpraxis in
Seevetal/Maschen tatig und flhrt regelmalig Fastenkurse durch.

Chansonsangerin, Musikpadagogin, Gesangs- und Achtsamkeitslehrerin macht Menschen aller
Altersgruppen Mut, ihre Stimme zu entdecken, sie klangvoll einzusetzen und zur Entfaltung zu
bringen. Uberzeugt von der gliicklich machenden Kraft des Singens ist es Sylvia Lawaty eine
Herzensangelegenheit, Menschen zum Singen zu bringen und sie bei der Entdeckung ihrer
Stimme achtsam zu begleiten oder am Repertoire zu arbeiten. Als Achtsamkeitslehrerin vermittelt
sie Fahigkeiten zu Konzentration, Klarheit und Gelassenheit. Singen befllgelt, befreit und lasst uns
immer wieder neu aufblihen.

> Entlastungstage zu Hause. Sie erhalten vorab eine ausfihrliche Anleitung, mit welchen
Nahrungsmitteln sie sich auf das Fasten vorbereiten sollten und wie sie sich auf unsere
gemeinsame Zeit einstimmen.

> Anreise, 18:30 Uhr: Kennenlernen

> Start in den Tag mit Qi Gong

> anschlieRend Tee und Saft schweigend genieRen, kurzer Impuls fiir den Tags

> am Vormittag gemeinsames Singen oder Bewegung

> zur Mittagszeit Brihe und Gemiusesaft

> der Nachmittag steht zur freien Verfligung

> Starkung am Abend mit Briihe und Tee

> anschlieend Kurzvortrage (Ernahrung nach dem Fasten, gesunder Darm, Achtsamkeit)
> zum Ausklang des Tages Achtsamkeitstibungen, Yoga, Meditation im Wechsel

> Mittwoch zur freien Verfigung

Naturheilpraxis Britta Kurp

Freschenhausener Weg 2a | 21220 Seevetal | Telefon 0 41 05-58 07 50

britta@kurp-hp.de | www.kurp-hp.de

Mehr Informationen zur Unterkunft, Abholung ab Flughafen Neapel und die Internetadresse sende
ich auf Anfrage zu.

Das Agriturismo Hotel liegt idyllisch und ruhig zwischen Berg und Meer, oberhalb des in flnf
Minuten zu Fuss erreichbaren Maronti Strandes mit seinen Fumerolen. Eine traumhafte,
terrassenférmige Gartenanlage, in der die einzelnen kleinen Apartmenthauser stehen, bietet viele



AN- UND ABREISE

KOSTEN

WIR FREUEN UNS SEHR AUF SIE,
Sylvia Lawaty & Britta Kurp

www.lawaty.de | sylvia@lawaty.de | 0 41 31/72 72 62 www.kurp-hp.de | britta@kurp-hp.de | 0 41 05/58 07 50



