AUFBLUHEN AUF ISCHIA
SINGEN UND ACHTSAMKEIT

Mit Sylvia Lawaty, Gesang | 14.4. BIS 21.4.2019

Sing- und Achtsamkeitsseminar in der traumhaft, absolut ruhig gelegenen Agriturismo Hotelanlage
im Fischerdorf Sant Angelo auf der italienischen Vulkaninsel Ischia im Golf von Neapel. Beleben
Sie mit diesem ganz besonderen Seminar lhre Kraftpotenziale. Die Vulkaninsel Ischia bietet Ihnen
einen idyllischen Rickzugsort, um vor Beginn der dunklen Jahreszeit noch einmal zu regenerieren
und sich neu auszurichten.

DAS SEMINAR

Singen — wahrnehmen und entfalten

Achtsamkeit

Sylvia Lawaty

>>



DAS PROGRAMM

Sonntag, den, 14.4.2019

Montag, den 15.4. bis Samstag, den 20.4.2019

Sonntag, den 21.4.2019 (Ostersonntag) Abreise

Auf Wunsch sind Einzelstunden in Gesangsunterricht, Aquabalancing,
Achtsamkeitstraining moglich.

SEMINARORT




> Anreise bis Sonntag, den 14.4.2019
> Abreise ab Sonntag, den 21.4.2019

> Seminargeblhr 350,00 €
> Ubernachtung und Halbpension zu zweit im DZ p.P. ab 75,00 €
> Einzelzimmerzuschlag pro Nacht 20,00 €
> Abholung vom Flughafen Neapel (Transfer) 45,00 € — 78,00 €

Feedback aus letztem Seminar: ,lch habe mich noch nie so gut in so kurzer Zeit erholt auf
physischer, psychischer und seelischer Ebene.” ,ich wusste gar nicht, dass es noch solch einen
Ort gibt.”




